
MCT 
CACAO BAR
4 x 25 g = 100 g 
MCT Cacao Bar sind Kakao- 
Täfelchen mit mittelkettigen 
Triglyceriden. Mit Süßungsmitteln.

Definition und Indikation

Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei pharmakoresistenten Epilepsien und seltenen Defekten 
des zerebralen Energiestoffwechsels wie dem Glukosetransporter 1-Defekt (GLUT1-Defekt) 
und dem Pyruvatdehydrogenase-Mangel (PDH-Mangel) im Rahmen der ketogenen Diät. 
Ketogene Diäten sind sehr fettreiche, kohlenhydratarme Diäten, die den metabolischen 
Zustand des Fastens imitieren. Kakao-Täfelchen mit Mittelkettigen Triglyceriden, 
mit Süßungsmitteln.

Zutaten
Kakaobutter 30 %, Mittelkettige Triglyceride 21,2 % (aus Palm- und Kokosfett), Pflan-
zenfasern (Zichorieninulin, lösliche Maisfasern), Süßungsmittel: Erythritol, Sucralose; 
Kakaopulver 6 %, Milcheiweiß, Haselnusspaste („Nocciola Piemonte g.g.A.“), natürliches 
Vanillearoma. Kann Soja, Laktose (Milch) und Schalenfrüchte enthalten.

Wichtige Hinweise
Das Produkt muss unter ärztlicher Aufsicht verwendet werden Geeignet ab 3 Jahren. 
Nicht zur ausschließlichen Ernährung geeignet. Nicht geeignet für Personen ohne die 
genannten Krankheiten. Nicht für die parenterale Ernährung geeignet.

Kontraindikationen
Nicht geeignet bei Verdacht auf Ketoazidose / Azidose, dekompensierter Leberzirrhose 
oder Stoffwechselstörungen (MCAD-, VLCAD-, LCHAD-, CPT1-, CPT2-, CACT-Mangel).

Dosierung
Die tägliche Gesamtmenge richtet sich nach Alter, Körpergewicht und der individuellen 
Stoffwechselsituation des Patienten und wird unter ärztlicher Aufsicht festgelegt. 
MCT Cacao Bar sollte langsam in die Diät eingeführt werden, da eine schnelle Aufnahme 
großer Mengen zu Erbrechen oder Durchfall führen kann. Kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken.

Lagerung
Lichtgeschützt und trocken bei maximal 18 °C lagern. Wenn das Produkt niedrigen 
Temperaturen ausgesetzt ist, können weiße Flecken auf der Oberfläche entstehen; 
wenn das Produkt wieder auf Raumtemperatur gebracht wird, nimmt es sein normales 
Aussehen wieder an.

Bestellinformationen

Artikelnummer: 
6003730001
Pharmacode: 7665731 

Haltbarkeit

18 Monate

4,8:1

* Das Produkt enthält Erythrit, das vor Berechnung der 
Ketogenen Ratio von der Gesamtmenge der Kohlenhydrate
abgezogen werden muss.

15,4 g – 11 g = 4,4 g

Ketogene Ratio =                            = 4,8:1      55,4 g         
 4,4 g + 7,1 g

Produkteigenschaften
Mit MCT (C8 & C10)

Hoher Ballaststoffgehalt

Mit Haselnüssen aus Italien

30 % Kakaobutter
Einheit Bruttogewicht (kg) Maße in cm (B / T / H)

Einzelstück 4 x 25 g (100g) 0,115 15 x 11 x 1,5

Karton 6 Stück / Karton 0,84 18,5 x 12,5 x 10

Nährwertdeklaration Pro 100 g Pro Portion 
(25 g)

a

Energie 2396 kJ 599 kJ b
582 kcal 146 kcal c

Fett 55,4 g 13,9 g b
davon gesättigte Fettsäuren 41,1 g 10,3 g
davon einfach ungesättigte 
Fettsäuren

13,0 g 3,2 g

davon mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren

1,3 g 0,3 g

davon MCT 21,2 g 5,3 g
davon LCT 34,2 g 8,6 g c

Kohlenhydrate 15,4 g 3,8 g b
davon Zucker 1,0 g 0,3 g
davon mehrwertige Alkohole 11,0 g 2,8 g
davon Erythrit* 11,0 g 2,8 g c

Ballaststoffe 18,9 g 4,7 g d

Eiweiß 7,1 g 1,8 g d

Salz 0,04 g 0,01 g b
davon Natrium 17 mg 4 mg c
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